
  

Kursprogramm Frühjahr 201 2 
 

Montag 
 
 
 
Dienstag 
 
 
 
 
Mittwoch 
 
 
 
 
Donnerstag 
 
 
 
Freitag 
 
Samstag 

08.00 – 18.00 
18.15 – 19.15 
19.30 – 20.30 
 
08.00 – 09.00 
09.00 – 18.00 
18.15 – 19.15 
19.30 – 20.30 
 
08.00 – 09.00 
09.00 – 19.00 
18.15 – 19.15 
19.30 – 20.30 
 
09.00 – 18.00 
18.15 – 19.15 
19.30 – 20.30 
 
09.00 – 18.00 
 
09.00– 13.00 
 
 
 
 

Personal Pilates Training 
Pilates Beginner  mit Angela ab 07.05. 
Pilates Intermediate mit Angela 
 
Pilates Beginner  mit Michaela ab 12.06. 
Personal Pilates Training 
Pilates Intermediate mit Axel  
Pilates Intermediate mit Isabell 
 
Pilates Intermediate mit Michaela 
Personal Pilates Training 
Pilates Beginner  mit Luciana ab 02.05. 
Pilates Intermediate mit Luciana  
 
Personal Pilates Training 
Pilates Intermediate mit Michaela 
Pilates Intermediate mit Michaela 
 
Personal Pilates Training 
 
Personal Pilates Training 
 
 
 
 


